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HISTORIQUE DU PROJET "UN VELO = AUTONOMISATION DE LA 

FEMME RURALE BENINOISE (VAFeRuB)". 
 

De la population rurale du Bénin, les femmes représentent 70 % de la main-d’œuvre agricole et 

assurent 60 % de la production agricole et 80 % de la production vivrière. 
 

Tout en constituant le fondement de l’agriculture, les femmes rurales ont d’énormes difficultés 

pour s’épanouir. 
 

  L'une des raisons principales expliquant le faible taux de participation des femmes aux activités 

de développement (sociopolitique), est l'inaccessibilité, le manque de transports efficaces permettant de 

faire la navette entre le domicile et le lieu de travail (champs / exploitations agricoles) pour gagner un 

peu de temps libre pour leurs épanouissement. 
 

Le Projet – "UN VELO = AUTONOMISATION DE LA FEMME RURALE BENINOISE 

(VAFeRuB)" priorise la femme rurale car généralement, ce sont les femmes qui abattent plus de 

travaux champêtres et autre tâches et les hommes, le  plus souvent se contentent malgré toute la charge 

que porte déjà la femme sur sa tête et sur son dos de lui faire transporter tout ceux dont ils auront besoin 

au champ malgré qu’eux s’y rendront après à vélo ou à moto (qu’ils achètent avec les revenus des 

activités champêtre pour leurs usages personnels à 80 %) seul. 
 

Quelle meilleure vie serait celle des femmes rurales qui d’habitude parcourent (dans le cadre des 

activités surtout champêtres) des dizaines de kilomètres à l’aller comme au retour à pied avec un enfant 

au dos, une bassine contenant la ration d’eau, la nourriture journalière, les outils de travail sur la tête et 

en reviennent après de rudes efforts physiques et dans la bassine, en plus de son contenant à l’aller du 

fagot pour le feu, des produits saisonniers pour la famille !!!! 
 

Et celle des filles qui pour se rendre à l’école ou à leur lieu d’apprentissage d’un métier artisanal 

parcourent des dizaines de kilomètres (parce que le père de famille rurale achète plus facilement un vélo 

à son garçon qu’à sa fille) !!!! 
 

Pour remédier à toutes ces difficultés de la femme rurale, l’Association pour la Promotion de 

l’Action Sociale et des Initiatives Communautaires (ONG APASIC) a initié et mise en exécution le 

projet  "UN VELO = AUTONOMISATION DE LA FEMME RURALE BENINOISE (VAFeRuB)" 

qui a pour objectif général de    « Contribuer au meilleur accès des femmes rurales aux possibilités 

professionnelles – économiques et sociales, à l'éducation, la santé (maternelle et infantile) et 

l'élargissement à d’autres opportunités pour leurs épanouissements ». Cet objectif général regroupe 

à lui seul, plusieurs Objectifs de Développement Durable (ODD). 
  

  La Présidente de l’ONG APASIC, 

                                                                     Présidente du Comité d’organisation 
 

   Mme ZOTTO Assiba Solange.- 
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QUELQUES IMAGES DE LA 1ERE ÉDITION DU PROJET "UN VELO = 

AUTONOMISATION DE LA FEMME RURALE BENINOISE (VAFERUB)" 

PAR UNE COURSE CYCLISTE DES FEMMES RURALES  
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                                              La Présidente de l’ONG APASIC et du Comité d’organisation  

     Mme ZOTTO Assiba Solange.- 


